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Slovníček k polohovým plánům: Stoff = látka, Futter = podšívkovina, Webkante = pevný okraj látky, Stoffbruch = přehyb látky, Strich = směr vlasu
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Tunika

POLOHOVÉ PLÁNY…

… znázorňují, jak položíme a přišpend
líme střihové díly na látku. 

1  přední díl 1x, střed v přehybu látky
2 zadní díl 1x, střed v přehybu látky
3  přední podsádka výstřihu 1x,  

střed v přehybu látky
4  zadní podsádka výstřihu 1x,  

střed v přehybu látky
5  rukáv 2x

Měřené díly
a  vázačka 2x, široká 9 cm, dlouhá: 

vel. 34, 36: 85 cm; vel. 38, 40: 89 cm; 
vel. 42, 44: 93 cm 

b  zadní pásek 1x, široký 4 cm, dlouhý: 
vel. 34: 21,5 cm; vel. 36: 22 cm; 
vel. 38: 22,5 cm; vel. 40: 23 cm; 
vel. 42: 23,5 cm; vel. 44: 24 cm

Údaje u měřených dílů jsou uvedeny včetně 
přídavků v šíři 1,5 cm.

STŘIHOVÉ DÍLY TUNIKY…

… vystřihneme ve zvolené velikosti.

Důležité pravidlo:  
Pro určení správné velikosti střihu změříme  
horní obvod: vel. 34 = 80 cm, vel. 36 = 84 cm, 
vel. 38 = 88 cm, vel. 40 = 92 cm, vel. 42 = 96 cm, 
vel. 44 = 100 cm.

MATERIÁL A POMŮCKY: 
TUNIKA 110 A, B

•  potištěná bavlněná látka šíře 140 cm,  
vel. 34 – 40: 1,75 m; vel. 42, 44: 1,80 m  
Pokud použijete originální látku  
(šíře látky 136 cm), může se spotřeba látky 
změnit.

•  vlizelín G 785

Kromě toho:
•  tužka • nůžky na papír • krejčovský metr 
•  měřítko • pravítko • špendlíky •  

krejčovská křída • krejčovské nůžky  
a malé nůžky na ruční práce

•  kopírovací rádélko a kopírovací papír Burda
•  jehly do šicího stroje • jehla na ruční šití • 

šicí nitě • stehovací nitě

Doporučený materiál: 
lehké látky na halenky

Délka od pasu: 
39 cm

Přehled střihových dílů

Polohové plány

vel. 34
vel. 36
vel. 38
vel. 40
vel. 42
vel. 44



1 VYSTŘIŽENÍ DÍLŮ
Pro vyznačení předního a zadního dílu složíme 

pevné tkané okraje látky ke středu látky, lícová  
strana leží uvnitř. Střihové díly 1 a 2 přišpendlíme 
k přehybu látky. Zbývající látku složíme podélně 
na polovinu lícovou stranou dovnitř. Střihové díly 
přišpendlíme podle polohového plánu na látku.   
Po obvodu všech dílů zakreslíme krejčovskou  
křídou podle pravítka přídavky na švy a záložku 
v šíři 1,5 cm. Nakonec na látku zakreslíme krej
čovskou křídou podle pravítka měřené díly (a, b). 
Všechny díly vystřihneme podél těchto linií.

2   VÝZTUHA
Vlizelín složíme podle obrázku směrem ke 

středu, lepicí strana leží uvnitř. Střihové díly 3 a 4 
přišpendlíme k přehybu vlizelínu. Po obvodu dílů 
zakreslíme přídavky na švy v šíři 1,5 cm. Díly vy
střihneme. Výztuhu nažehlíme na rubovou stranu 
podsádek. Podsádky složíme na polovinu lícovou 
stranou dovnitř a opět na ně našpendlíme papí
rové střihové díly.

3 PŘENESENÍ ZNAČEK NA LÁTKU 
Obrysy střihových dílů (linie švů a záložek), 

záševky a příčné značky vyznačené na střihových 
dílech přeneseme pomocí kopírovacího rádélka 
přes kopírovací papír na rubovou stranu látkových 
dílů. Návod najdete u kopírovacího papíru. 

6 VÝSTŘIH / PODSÁDKA 
Přední podsádku položíme lícem k líci na zadní 

podsádku, ramenní okraje sešpendlíme. Sešijeme 
ramenní švy. Přídavky rozžehlíme. Vnější okraj pod
sádky začistíme. Podsádku přišpendlíme lícem k líci 
na výstřih, ramenní švy se stýkají. Podsádku přišije
me. Přídavky sestřihneme, v místech zaoblení je 
nastřihneme a na předním a zadním středu nastřih
neme přídavky až téměř ke švové linii (šipky).

4 PRSNÍ ZÁŠEVKY /  
RAMENNÍ ŠVY

Na předním dílu sešpendlíme prsní záševky  
a odšijeme je do špičky. Konce nití zauzlujeme. 
Záševky sežehlíme dolů. Přední díl položíme lícem 
k líci na zadní díl, sešpendlíme ramenní švy  
a sešijeme. Přídavky sestřihneme na šíři 7 mm.  
Přídavky společně začistíme a sežehlíme  
do zadního dílu.

5 ZADNÍ PÁSEK
Proužek (b) složíme podélně na polovinu líco

vou stranou dovnitř. Proužek prošijeme ve vzdále
nosti 7 mm od hrany přehybu. Přídavky sestřihne
me. Konce nití necháme přesahovat. Přesahující 
konce navlékneme do látací jehly a pevně je  
zauzlujeme. Jehlu zasunujeme ouškem napřed  
do sešité ruličky a ruličku postupně obracíme do 
líce. Ruličku sežehlíme naplocho. Jeden konec  
ruličky přistehujeme mezi příčné značky na zadní 
okraj výstřihu.

lícová strana látky papírový střih výztuharubová strana látky
Takto označené nákresy se mohou  
v detailech lišit od originálního modelu.
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7 OBRÁCENÍ PODSÁDKY  
DO RUBU

Podsádku otočíme do výstřihu, přídavky sežehlí
me do podsádky a přišijeme těsně vedle sesazo
vacího švu na přídavky; šev šijeme co možná  
nejdále. Podsádku obrátíme do rubu a sežehlíme. 

8   PŘIŠITÍ ZADNÍHO PÁSKU
Tuniku vyzkoušíme. Volný konec pásku  

přišpendlíme na druhém konci pod výstřih mezi 
příčné značky. Pásek přišijeme co nejtěsněji vedle 
okraje výstřihu na podsádku, předtím otočíme 
podsádku ještě jednou do výstřihu. Podsádku  
obrátíme do rubu a zbývající část pásku přišijeme 
v ruce. Vnitřní okraj podsádky přišijeme  
na přídavky ramenních švů.

9 BOČNÍ A RUKÁVOVÉ ŠVY
Přední díl položíme lícem k líci na zadní díl 

a sešijeme boční švy odshora až k příčné značce 
na začátku zaoblení.  Konce švů zapošijeme zad
ními stehy.
Rukávy složíme podélně lícovou stranou dovnitř. 
Sešpendlíme rukávové švy a sešijeme. Přídavky 
sestřihneme na šíři 7 mm, společně je začistíme 
a sežehlíme k jedné straně.

12 VÁZAČKA
Díly vázačky (a) sešijeme lícem k líci  

do dlouhého pruhu. Přídavky rozžehlíme. Vázačku 
složíme podélně na polovinu lícovou stranou  
dovnitř. Okraje sešijeme v šíři 1,5 cm, ve švu  
necháme nesešitý otvor na obrácení. Konce švů 
zapošijeme. Přídavky sestřihneme a na rozích 
šikmo odstřihneme. Vázačku obrátíme a sežehlíme. 
Otvor ve švu zašijeme drobnými stehy v ruce.

10 OKRAJE ZÁLOŽKY A OKRAJE 
ROZPARKŮ

Přídavky záložky sežehlíme nejprve v šíři 7 mm 
a potom v celé šíři do rubu a přišpendlíme, přeby
tečnou šíři přídavků v místech zaoblení rovno
měrně rozdělíme. Záložku přišijeme v kraji.  
Přídavky bočních švů sestřihneme na šíři 7 mm, 
společně je začistíme a sežehlíme do zadního 
dílu. Přídavky záložky rukávů sežehlíme do rubu, 
podhrneme na polovinu a přišpendlíme. Záložky 
v kraji přišijeme.

11VSAZENÍ RUKÁVŮ 
Rukávy vešpendlíme lícem k líci do prů

ramků, přitom dbáme na následující tři body:  
Rukávový šev se stýká s bočním švem, příčná 
značka 5 na rukávu a předním dílu se stýkají 
a příčná značka na rukávové hlavici se stýká 
s ramenním švem. Rukávy přistehujeme, přitom 
rukávové hlavice mezi značkami • mírně navol
níme. Rukávy přišijeme. Přídavky sestřihneme, 
společně je začistíme a v partii rukávové hlavice 
sežehlíme do rukávů.
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